Prevenire il varicocele da piccoli, necessario uno screening
nelle scuole
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L’efficacia del trattamento del varicocele € data dalla precocita del
trattamento. Prima si interviene e migliori saranno i risultati per il

mantenimento o il recupero della fertilita.

Quando il servizio di leva era obbligatorio i maschi adolescenti
usufruivano della visita medica di idoneita che aveva il vantaggio di
valutare la salute dei giovani di 18-19 anni anche in particolare per

le patologie dei genitali e del varicocele.

Venuto meno questo sistema di controllo in molti casi queste

patologie sfuggono all’osservazione precoce e quindi viene meno
la prevenzione. E’ nota I'importanza di effettuare un trattamento

precoce del varicocele per I'efficacia dei risultati nel preservare il potenziale di fertilita dei giovani.

L’istituto Superiore di Sanita assieme all’Azienda Ospedaliera San Camillo - Forlanini di Roma hanno attuato dal
1999 un servizio di screening sugli adolescenti in una scuola del Lazio . Sono stati visitati 1122 ragazzi e per 212
di questi & stato riscontrato il varicocele. Questa diagnosi € stata poi confermata con ulteriori indagini in 193

ragazzi e per il 58% di questi € stato necessario un trattamento chirurgico.

Al compimento dei 18 anni & stato chiesto a questi ragazzi trattati di fare un'analisi del liquido seminale per
valutare la situazione dopo lintervento. Tutti i parametri di laboratorio sono risultati normali in tutti i ragazzi

operati di varicocele.

Questo risultato suggerisce che l'efficacia di un trattamento precoce preserva il potenziale di fertilita di questi

ragazzi.
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